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Evidence – Based Medicine

1. Formulating the management question to be answered

2. Searching the literature and on-line databases for applicable 
research data

3. Appraising the evidence gathered with regard to its validity and 
relevance

4. Integrating this appraisal with knowledge about the unique aspects 
of the patient (including preferences)
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Number needed to treat

Maß für absolute Risikoreduktion (ARR), die von einer 
Therapie erwartet werden kann. 

„Wieviele Patienten müssen behandelt werden, um ein 
negatives Ereignis (z.B. Tod, Schlaganfall) zu 
verhindern.“

NNT = 1/ARR



Number needed to treat

Beispiel:

eine Therapie führt zu einer Reduktion der Mortalität von 12 % 
(Kontrollarm) auf 8 % (Therapiearm).

→ relative Risikoreduktion = 4/12x100 = 33 % Reduktion der    

Mortalität

→ absolute Risikoreduktion = 12 % - 8 % = 4 %

→ NNT = ¼ . 100 = 25

d.h. es müssen 25 Patienten 5 Jahre lang behandelt werden, um 
einen Todesfall zu verhindern.



Number needed to treat

Beispiel:

Thrombolysis with Alteplase 3 to 4,5 Hours after Acute Ischemic Stroke
Hacke W, et al. NEJM 2008;359:1317-1329

alteplase: n = 418

placebo: n = 403

Patients with favorable outcome (modified Rankin scale = 0-1) 

nach 90 Tagen:

alteplase: 52,4 %

placebo: 45,2 %

odds ratio: 1,32

NNT = 100/(52,4 – 45,2) = 100/7,2 = 13,9 Patienten



Number needed to treat

Trastuzumab in der Behandlung des nicht 
metastasierten Mamma-Carcinom
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likelihood ratio: ratio of the probability of a given test 
result („positive“ or „negative“) in a patient with disease 
to the probability of the result in a patient without 
disease

for a positiv test: = true-positive rate/false positive 
rate

= sensitivity/(1 – specificity)
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Beispiel: Diagnostik der coronaren Herzkrankheit

Ergometrie: sensitivity 66 %

specificity 84 %

→ likelihood ratio = 0,66/(1-0,84) = 4,1

SPECT myocardial perfusion test:

sensitivity 90 %

specificity 90 %

→ likelihood ratio = 0,9/(1-0,9) = 9
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Beispiel: Diagnostik der coronaren Herzkrankheit

Patient mit einem pretest probability für coronare Herzkrankheit von 

10 %

Ergometrie: → posttest probability nach positiver Ergometrie: 30 %

SPECT-myocardial perfusion test:

→ posttest probability mit positivem SPECT: 50 %
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Echokardiographie
zur Bestimmung der Linksventrikelfunktion



Echokardiographie
zur Bestimmung der Linksventrikelfunktion



Aortenklappenstenose



normale Aortenklappe



normale Aortenklappe



Aortenklappenstenose (rheumatisch)



Aortenklappensklerose (sklerotisch)
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Kontinuitätsgleichung
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Tricuspidalklappeninsuffizienz



Morbus embolicus
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